ESKIiSEHIR TEKNIK UNIVERSITESi SPOR BILIMLERI FAKULTESI ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2025-2026 AKADEMIK YILI BAHAR DONEMi L.TASLAK HAFTALIK DERS PROGRAMI

GUNLER | DERS SAATI 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4.SINIF
Pazartesi 08,00-09,00 ANT 315 ARASTIRMA PROJESI 1 (T) (A, B, C, D, E, F, G,H,1.K)
Pazartesi 09,00-10,00 ANT 315 ARASTIRMA PROJESI 1 (T) (A, B, C, D, E, F, G,H,1.K)
Pazartesi 10,00-11,00  [SPY 257 SQUASH (T) ANT 315 ARASTIRMA PROJESI 1 (T) (A, B, C, D, E, F, G,H,1.K)
. . OKO 104 COCUKTA HAREKET GELiSlMl VE EGITIMI (T) . . i
- 57 213 EGZE O ARE ! 3 ENA ; )
Pazartesi 11,00-12,00  [SPY 257 SQUASH (U) ANA 213 EGZERSIZ FIZYOLOJISi (T) ANT 313 VOCUT GELISTIRME VE FITNESS (T) ANT 314 ANTRENMAN PERTYOTLAMASI (T)
. . OKO 104 COCUKTA HAREKET GELiSlMl VE EGITIMI (T) . . i
- 57 213 EGZE O ARE 3 ENA ; \
Pazartesi 12,00-13,00  [SPY 257 SQUASH (U) ANA 213 EGZERSIZ FIZYOLOJISi (T) ANT 313 VOCUT GELISTIRME VE FITNESS (T) ANT 314 ANTRENMAN PERTYOTLAMASI (T)
ANT 110 ANTRENORLUK EGITIMI VE P . OKO 104 COCUKTA HAREKET GELiSlMl VE EGITIMI (T) . . i
- 213 EGZE IAR| 3 ENA ; \
Pazartesi 13.00-1400 | e e ANA 213 EGZERSIZ FIZYOLOJISi (U) ANT 313 VOCUT GELISTIRME VE FITNESS (Uy ANT 314 ANTRENMAN PERTYOTLAMASI (T)
< ANT 110 ANTRENORLUK EGITIMi VE P N BEO 176 TREKKING (Uy** ANT 448 SPORDA GOZLEM OLCME ve DEGERLENDIRME (T) *
- 213 EGZE . KING (U) o
Pazartesi 14001500 | e e ANA 213 EGZERSIZ FIZYOLOJISi (U) BEG 383 ETKILIILETISIM BECERILERI (T)*
ANT 112 SPORDA TEKNOLOJI . . BEO 176 TREKKING (Uy** ANT 448 SPORDA GOZLEM OLCME ve DEGERLENDIRME (T) *
Pazartesi 15,00-1600° vy 1 AN (T) BEO 205 SPORCU BESLENMESI (T) BEO 382 ETKILI [LETi$IM BECERILERI (T)*
ANT 112 SPORDA TEKNOLOJI . . BEO 176 TREKKING (Uy** ANT 448 SPORDA GOZLEM OLCME ve DEGERLENDIRME (T) *
-17. 20 205 :SLENME - > ! R
Pazartesi 16,00-17.00 vy L ANTMI (T) BEO 205 SPORCU BESLENMESI (T) BEO 382 ETKILI [LETI$IM BECERILERI (T)*
ANT 112 SPORDA TEKNOLOJI .
. 202 U BESLENME
Pazartesi 17001800 |er L) BEO 205 SPORCU BESLENMESI (T)
Sali 08,00-09,00 ANT 280 BASKETBOL 11 (T) ANT 404 ATLETIZM 11 (T)
ANT 280 BASKETBOL 11 (T) ANT 452 ILKYARDIM (U)
Salt 09,00-10,00  [ANT 310 (A) YOZME (U) ANT 292 VOLEYBOL II (T) ANT302 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI (U) BEO 408 SPOR TES. VE SAHA MAL. BILG. (T) ANT
ANT 294 YOZME 11 (T) 404 ATLETIZM 11 (T)
2 5 -
ANT 292 VOLEYBOLI(T) ANT 452 LYARDIM (1)
Sali 10,00-11,00  [ANT 310 (A) YUZME (U) ANT 204 YOZVE 11.(T) ANT302 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI (U) BEO 408 SPOR TES. VE SAHA MAL. BILG. (T) ANT
ANT 276 ATLETIZM II (U) 404 ATLETIZM IL(T)
ANT 452 ILKYARDIM (T)
" 2 E + "
Salt 11,00-12,00  [ANT 310 (A) YOZME (T) ﬁﬁ ;3? iﬁggﬂoﬁ (IU)U) ANT 302 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI (T) BEO 408 SPOR TES. VE SAHA MAL. BILG. (T) ANT
° 404 ATLETIZM I (T)
Salt 12,00-13,00 ANT 222 YETENEK SECIMi VE COCUKLARDA SPOR (T) ANT 302 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI (T) ANT 404 ATLETIZM I (T)
) SPY 261 MASAJ (T)**
Sali 13,00-14,00 ANT222 YETENEK SECIMi VE COCUKLARDA SPOR (T) ANT 449 SPORDA ERGOJENIK YARDIM VE ILACLAR (T) *
A e SPY 261 MASAJ (T)**
: X 22 )
Salt 14,00-15,00 ANT222 YETENEK SECIMI VE COCUKLARDA SPOR (T) ANT 449 SPORDA ERGOJENIK YARDIM VE ILACLAR (T) *
SPY 253 TENIS (T) .
3 W ANT 212 DAGCILIK (T) . L SPY 261 MASAJ (T)**
Sali 15001600 [SPY 251 BADMINTON (T) SPY N BEO 170 iZCILIK VE KAMPCILIK (T) " . L N
255 MASA TENISI (T) ANT 216 OKCULUK (T) ANT 449 SPORDA ERGOJENIK YARDIM VE ILACLAR (T)
SPY 253 TENIS (T) .
Salt 16,00-17,00  |SPY 251 BADMINTON (T) SPY im 312 3223111“1(( ((UU)’ BE® 170 IZCILIK VE KAMPCILIK (U)
255 MASA TENISi (U) ’
SPY 253 TENIS (T) 1y OAG
Sali 17,00-18,00  [SPY 251 BADMINTON (T) Qﬁ ;i; SQESILLJ'; ((UU)) BEO 170 iZCILIK VE KAMPCILIK (U)
SPY 255 MASA TENiSI (U)
Carsamba 08,00-09,00 ANT 274 ARTISTIK JIMNASTIK I (T)
ANT 274 ARTISTIK JIMNASTIK II (T) ANT 378 BADMINTON 1V (T)
Garsamba 09,00-10,00  [KIM138 SPOR BIYOKIMYASI (T) ANT 290 TENIS Il (T) ANT 386 MASA TENISI IV (T) SPY 301 SPORDA ORGANIZASYON PLANLAMASI (T)
ANT 296 OKCULUK 11 (T) ANT 392 VOLEYBOL IV (T)
ANT 380 BASKETBOL IV (T)
ANT 274 ARTISTIK JIMNASTIK II (U) ANT 378 BADMINTON 1V (T)
Garsamba 10,00-11,00  [KIM138 SPOR BIYOKIMYASI (T) ANT 290 TENIS Il (T) ANT 386 MASA TENISI IV (T) SPY 301 SPORDA ORGANIZASYON PLANLAMASI (T)
ANT 296 OKCULUK II(T) ANT 392 VOLEYBOL IV (T)
ANT 380 BASKETBOL IV (T)
im f;? ?J%;gf?f&gﬂ ANT 378 BADMINTON IV (U)
Carsamba 11,00-12,00 ANT 290 TENIS 1 (U) ANT 386 MASA TENISI IV (U) ANT  |SPY 301 SPORDA ORGANIZASYON PLANLAMASI (T)
ANT 274 ARTISTIK JIMNASTIK I (U) 380BASKETEOL IV (1)
im fgf ?JIT_EQEII\;[ ('LI)()U ANT 380 BASKETBOL IV (U)
Carsamba 12,00-13,00 ANT 200 TENIS 11 o ANT 378 BADMINTON 1V (U)
ANT 386 MASA TENISI IV (U)
Carsamba 13,00-14,00
Carsamba 14,00-1500  [ANA 126 KINESIYOLOJIK ANATOMI (T) | ANT 214 ESKRIM (T) BEO 302 EGITSEL OYUNLAR (T)
Carsamba 15,00-1600  |ANA 126 KINESIYOLOJIK ANATOMI (T) |ANT 214 ESKRIM (U) BEO 302 EGITSEL OYUNLAR (T)
Garsamba 16,00-17,00 [ ANA 126 KINESIYOLOJIK ANATOMI (T) | ANT 214 ESKRIM (U) BEO 302 EGITSEL OYUNLAR (U)
Garsamba 17,00-18,00 BEO 302 EGITSEL OYUNLAR (U)
Carsamba 18,00-19,00
Carsamba 19,00-20,00
Carsamba 20,00-21,00
Persembe 08,00-09,00




ANT 278 BADMINTON 11 (T) ANT 476 FIZIKSEL UYGUNLUKTA YENI EGILIMLER (U)
Persembe 09,00-10,00  [SAG 212 SPORCU SAGLIG (T) ANT 284 HENTBOL Il (T) ARY 403 ARASTIRMA YONTEMLERI (T) ANT 454 ENGELLILERDE SU ICI EGZERSIZLER (U) ANT
ANT 286 MASA TENISTII (T) 311 YARISMA PSIKOLOJISI (T)
ANT 278 BADMINTON 1 (T) ANT 476 FIZIKSEL UYGUNLUKTA YENI EGILIMLER (U)
Persembe 10,00-11,00  [SAG 212 SPORCU SAGLIGI (T) ANT 284 HENTBOL I1 (T) ARY 403 ARASTIRMA YONTEMLERI (T) ANT 454 ENGELLILERDE SU ICI EGZERSIZLER (U) ANT
ANT 286 MASA TENISI 11 (T) 311 YARISMA PSIKOLOJISI (T)
ANT 476 FIZIKSEL UYGUNLUKTA YENI EGILIMLER (U)
Persembe 11,00-12,00 ANT 201 SPOR BIYOMEKANIG (T) ANT 454 ENGELLILERDE SU ICI EGZERSIZLER (U) ANT
311 YARISMA PSIKOLOJISI (T)
Persembe 12,00-13,00 ANT 201 SPOR BIYOMEKANIG (T)
ANT 376 ATLETIZM IV (U)
) ANT 382 FUTBOL IV (T) ANT 422 YUZME 1 (T)
Pergembe 13,00-14,00 ANT 390 TENIS IV (T) ANT 402 ARTISTIK CIMNASTIK 11 (T)
ANT 392 VOLEYBOL IV (U)
ANT 376 ATLETIZM IV (U)
ANT 382 FUTBOL IV (T)
. ANT 390 TENIS IV (T) ANT  |ANT 422 YOZME 11(T)
Persembe 14,00-15,00 394 YOZME IV (T) ANT 402 ARTISTIK CIMNASTIK I (U)
ANT 392 VOLEYBOL IV (U) ANT
396 OKCUTIK IV (T
N v
im i;g ?E;ILST I’él\(’lul)\ @ ANT 402 ARTISTIK CIMNASTIK 11 (U)
Persembe 15,00-16,00 BEO 304 SPORDA BECERI OGRENIMI (T) ANT 394 YOZME IV (T) ANT 422 YUZME 11 (T) ANA
) o TGN
ANT 396 OKCULUK IV (T) 301 FIZIKSEL UYGUNLUK (T)
ANT 376 ATLETIZM IV (T) ANT
384 HENTBOL IV (U) ANT 390 ANT 402 ARTISTIK CIMNASTIK I (U)
Persembe 16,00-17,00 BEQ 304 SPORDA BECERI OGRENIMI (T) TENIS IV (U) ANT 394 ANT 422 YUZME 11 (T) ANA|
YUZME IV (U) 301 FIZIKSEL UYGUNLUK (T)
ANT 396 OKCULUK IV ()
ANT 384 HENTBOL IV (U) ANT 304 B )
Persembe 17,00-18,00 BE( 304 SPORDA BECER| OGRENIMI (T) YUZME IV (U) 2§¥ :2; Qﬁgﬂ"ﬁ CT]MNASTIK 1o
ANT 396 OKCULUK IV (U) . ME IL(T)
Persembe 18,00-19,00 ANT 374 ARTISTIK JIMNASTIK IV (T)
Persembe 19,0020,00 ANT 374 ARTISTIK JIMNASTIK IV (T)
Persembe 20,00-21,00
. 2 D KARDI A ‘R EGZERSIZ TESTLE E
Cuma 09,00-10,00  |ANT 310(B) YUZME (T) ANT 278 BADMINTONIL(U) ANT 382 FUTBOL IV (U) QE;ZI:?LENDSJK\OAE?(\%ONER EGZERSIZ TESTLERI VE
ANT 384 HENTBOL IV (T) g !
Cuma 1000-11.00 | ANT 31008) YOZME U) ANT 278 BADMINTON 1 (U) ANT 382 FUTBOL IV (U) ggé;ﬁgﬁgﬁ;{(\;ﬁzﬁﬁmhR EGZERSIZ TESTLERI VE
ANT 384 HENTBOL IV (T) !
Cuma 11001200  |ANT 310(B) YUZME (U) ANT 374 ARTISTIK JIMNASTIK IV (U) ANT 482 KARDIYOPULMONER EGZERSIZ TESTLERI VE
DEGERLENDIRILMESI (U)
Cuma 12,00-13,00 ANT 292 VOLEYBOL 11 (U) ANT 374 ARTISTIK JIMNASTIK IV (U)
Cuma 13,00-14,00 ANT 292 VOLEYBOL 11 (U)
ANT 406 BADMINTON 1 (T)
ANT 282 FUTBOL I (T) ANT 408 BASKETBOL 11 (T)
ANT 284 HENTBOL Il (U) ANT 410 FUTBOL Il (T)
Cuma 14,00-15,00 ANT 286 MASA TENISI 1T (U) ANT 484 EGZERSIZ VE NORAL ADAPTASYON ANT 412 HENTBOL I1 (T)
ANT 294 YUZME 11 (U) ANT 418 TENIS 11 (T)
ANT 296 OKCULUK 11 (U) ANT 420 VOLEYBOL 11 (T)
ANA 301 FIZIKSEL UYGUNLUK (U)
ANT 406 BADMINTON I (T)
ANT 282 FUTBOL Il (T) ANT 408 BASKETBOL 11 (T)
ANT 284 HENTBOL Il (U) ANT 410 FUTBOL I (T)
Cuma 15,00-16,00 ANT 286 MASA TENIS1 11 (U) ANT 484 EGZERSIZ VE NORAL ADAPTASYON ANT 412 HENTBOL Il (T)
ANT 294 YUZME 11 (U) ANT 418 TENIS 11 (U)
ANT 296 OKCULUK 1 (U) ANT 420 VOLEYBOL 11 (T)
ANA 301 FIZIKSEL UYGUNLUK (U)
ANT 414 MASA TENISTII (T) ANT
406 BADMINTON 11 (T)
ANT 408 BASKETBOL 11 (T)
. - ANT 410 FUTBOL Il (T)
Cuma 16,00-17,00 ANT 484 EGZERSIZ VE NORAL ADAPTASYON ANT 412 HENTBOL 1 ()
ANT 418 TENIS 11 (U)
ANT 420 VOLEYBOL 11 (T)
ANT 480 OKCULUK 11 (U)
ANT 414 MASA TENISL 11 (U)
ANT 406 BADMINTON I (T)
ANT 408 BASKETBOL 11 (T)
) ANT 410 FUTBOL I (T)
Cuma 17,00-18,00 ANT 412 HENTBOL I (T)
ANT 418 TENIS 11 (U)
ANT 420 VOLEYBOL 11 (T)
ANT 480 OKCULUK 11 (U)
ANT 414 MASA TENIST 1T (U) ANT 406
BADMINTON I (T)
ANT 408 BASKETBOL 11 (T)
ANT 410 FUTBOL Il (T)
: 19
Cuma 18,00-19,00 ANT 412 HENTBOL I1 (T)
ANT 418 TENIS 11 (U)
ANT 420 VOLEYBOL 11 (T)
ANT 480 OKCULUK I (U)
) ANT 414 MASA TENISI 1T (U)
Cuma 19,00-20,00 ANT 480 OKCULUK I (U)
. ANT 414 MASA TENISI 11 (U)
c 20,00-
uma 20,00-21,00 ANT 480 OKCULUK I (U)

*ING188 Ingilizce I ( Online )

*TUR126 Tiirk Dili II ( Online )
*TAR166 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi IT ( Online )




