
GÜNLER DERS SAATİ 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4.SINIF

Pazartesi 08,00-09,00 ANT 315 ARAŞTIRMA PROJESİ I (T) (A, B, C, D, E, F, G,H,J,K) 

Pazartesi 09,00-10,00 ANT 315 ARAŞTIRMA PROJESİ I (T) (A, B, C, D, E, F, G,H,J,K) 

Pazartesi 10,00-11,00 SPY 257 SQUASH (T) ANT 315 ARAŞTIRMA PROJESİ I (T) (A, B, C, D, E, F, G,H,J,K) 

Pazartesi 11,00-12,00 SPY 257 SQUASH (U) ANA 213 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ (T) 
OKÖ 104 ÇOCUKTA HAREKET GELİŞİMİ VE EĞİTİMİ (T)                
ANT 318 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS (T)

ANT 314 ANTRENMAN PERİYOTLAMASI (T) 

Pazartesi 12,00-13,00 SPY 257 SQUASH (U) ANA 213 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ (T) 
OKÖ 104 ÇOCUKTA HAREKET GELİŞİMİ VE EĞİTİMİ (T)                
ANT 318 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS (T)

ANT 314 ANTRENMAN PERİYOTLAMASI (T) 

Pazartesi 13,00-14,00
ANT 110 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 
İLKELERİ (T) 

ANA 213 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ (U)
OKÖ 104 ÇOCUKTA HAREKET GELİŞİMİ VE EĞİTİMİ (T)                
ANT 318 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS (U)

ANT 314 ANTRENMAN PERİYOTLAMASI (T) 

Pazartesi 14,00-15,00
ANT 110 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 
İLKELERİ (T)  

ANA 213 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ (U)
BEÖ 176 TREKKİNG (U)**
BEÖ 382 ETKİLİ İLETİŞİM BECERİLERİ (T)*

ANT 448 SPORDA GÖZLEM ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME  (T) *

Pazartesi 15,00-16,00
ANT 112 SPORDA TEKNOLOJİ 
KULLANIMI (T)              

BEÖ 205 SPORCU BESLENMESİ (T) 
BEÖ 176 TREKKİNG (U)**
BEÖ 382 ETKİLİ İLETİŞİM BECERİLERİ (T)*

ANT 448 SPORDA GÖZLEM ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME  (T) *

Pazartesi 16,00-17,00
ANT 112 SPORDA TEKNOLOJİ 
KULLANIMI (T)              

BEÖ 205 SPORCU BESLENMESİ (T) 
BEÖ 176 TREKKİNG (U)**
BEÖ 382 ETKİLİ İLETİŞİM BECERİLERİ (T)*

ANT 448 SPORDA GÖZLEM ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME  (T) *

Pazartesi 17,00-18,00
ANT 112 SPORDA TEKNOLOJİ 
KULLANIMI (T)              

BEÖ 205 SPORCU BESLENMESİ (T) 

Salı 08,00-09,00 ANT 280 BASKETBOL II (T) ANT 404 ATLETİZM II (T)

Salı 09,00-10,00 ANT 310 (A) YÜZME (U)
ANT 280 BASKETBOL II (T)
ANT 292 VOLEYBOL II (T)
ANT 294 YÜZME II (T) 

ANT302 SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ (U)
ANT 452 İLKYARDIM (U)
BEÖ 408 SPOR TES. VE SAHA MAL. BİLG. (T)                              ANT 
404 ATLETİZM II (T) 

Salı 10,00-11,00 ANT 310 (A) YÜZME (U)

ANT 280 BASKETBOL II (U)
ANT 292 VOLEYBOL II (T)
ANT 294 YÜZME II (T)                                                                   
ANT 276 ATLETİZM II (U) 

ANT302 SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ (U)
ANT 452 İLKYARDIM (T)
BEÖ 408 SPOR TES. VE SAHA MAL. BİLG. (T)                               ANT 
404 ATLETİZM II (T)

Salı 11,00-12,00 ANT 310 (A) YÜZME (T)
ANT 280 BASKETBOL II (U)                                                       
ANT 276 ATLETİZM II (U) 

ANT 302 SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ (T)  
ANT 452 İLKYARDIM (T)
BEÖ 408 SPOR TES. VE SAHA MAL. BİLG. (T)                               ANT 
404 ATLETİZM II (T)

Salı 12,00-13,00 ANT 222 YETENEK SEÇİMİ VE ÇOCUKLARDA SPOR (T)                                                                    ANT 302 SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ (T)                                              ANT 404 ATLETİZM II (T)

Salı 13,00-14,00 ANT222 YETENEK SEÇİMİ VE ÇOCUKLARDA SPOR (T)                                                                                                                   
SPY 261  MASAJ (T)**                                                                                                            
ANT 449 SPORDA ERGOJENİK YARDIM VE İLAÇLAR (T) *

Salı 14,00-15,00 ANT222 YETENEK SEÇİMİ VE ÇOCUKLARDA SPOR  (T)                                                                                                                  
SPY 261 MASAJ (T)**                                                                                                            
ANT 449 SPORDA ERGOJENİK YARDIM VE İLAÇLAR (T) *

Salı 15,00-16,00
SPY 253 TENİS (T) 
SPY 251 BADMİNTON (T)                      SPY 
255 MASA TENİSİ (T)

ANT 212 DAĞCILIK   (T)                                                                                                                                                                   
ANT 216 OKÇULUK (T)

BEÖ 170 İZCİLİK VE KAMPÇILIK (T)                                                                                                  
SPY 261 MASAJ (T)**                                                                                                            
ANT 449 SPORDA ERGOJENİK YARDIM VE İLAÇLAR (T) *

Salı 16,00-17,00
SPY 253 TENİS (T) 
SPY 251 BADMİNTON (T)                      SPY 
255 MASA TENİSİ (U)

ANT 212 DAĞCILIK   (U)                                                                                                                                                               
ANT 216 OKÇULUK (U)

BEÖ 170 İZCİLİK VE KAMPÇILIK  (U)                                                                                                          

Salı 17,00-18,00
SPY 253 TENİS (T) 
SPY 251 BADMİNTON (T)                            
SPY 255 MASA TENİSİ (U)

ANT 212 DAĞCILIK   (U)                                                                                                                                                      
ANT 216 OKÇULUK (U)

BEÖ 170 İZCİLİK VE KAMPÇILIK  (U)                                                                                           

Çarşamba 08,00-09,00 ANT 274 ARTİSTİK JİMNASTİK II (T)

Çarşamba 09,00-10,00 KİM138 SPOR BİYOKİMYASI (T) 
ANT 274 ARTİSTİK JİMNASTİK II (T)
ANT 290 TENİS II (T)
ANT 296 OKÇULUK II (T)

ANT 378 BADMİNTON IV (T)
ANT 386 MASA TENİSİ IV (T)
ANT 392 VOLEYBOL IV (T)                                                                  
ANT 380 BASKETBOL IV (T)

SPY 301 SPORDA ORGANİZASYON PLANLAMASI (T)                                                                   

Çarşamba 10,00-11,00 KİM138 SPOR BİYOKİMYASI (T) 
ANT 274 ARTİSTİK JİMNASTİK II (U)
ANT 290 TENİS II (T)
ANT 296 OKÇULUK II (T)

ANT 378 BADMİNTON IV (T)
ANT 386 MASA TENİSİ IV (T)
ANT 392 VOLEYBOL IV (T)                                                                 
ANT 380 BASKETBOL IV (T)

SPY 301 SPORDA ORGANİZASYON PLANLAMASI (T)                                                                   

Çarşamba 11,00-12,00

ANT 276 ATLETİZM II (T)                                                                     
ANT 282 FUTBOL II (U)
ANT 290 TENİS II (U)
ANT 274 ARTİSTİK JİMNASTİK II (U)                                                            

ANT 378 BADMİNTON IV (U)
ANT 386 MASA TENİSİ IV (U)                                                     ANT 
380 BASKETBOL IV (U)

SPY 301 SPORDA ORGANİZASYON PLANLAMASI (T)                                                                      

Çarşamba 12,00-13,00

ANT 276 ATLETİZM II (T)                                                             
ANT 282 FUTBOL II (U)
ANT 290 TENİS II (U)

 ANT 380 BASKETBOL IV (U)
ANT 378 BADMİNTON IV (U)
ANT 386 MASA TENİSİ IV (U)

Çarşamba 13,00-14,00

Çarşamba 14,00-15,00 ANA 126 KİNESİYOLOJİK ANATOMİ (T) ANT 214 ESKRİM (T) BEÖ 302 EĞİTSEL OYUNLAR (T)                                                                                                                                  

Çarşamba 15,00-16,00 ANA 126 KİNESİYOLOJİK ANATOMİ (T) ANT 214 ESKRİM (U) BEÖ 302 EĞİTSEL OYUNLAR (T)                                                                                                                               

Çarşamba 16,00-17,00 ANA 126 KİNESİYOLOJİK ANATOMİ (T) ANT 214 ESKRİM (U) BEÖ 302 EĞİTSEL OYUNLAR (U)                                                                                                                

Çarşamba 17,00-18,00 BEÖ 302 EĞİTSEL OYUNLAR (U)      

Çarşamba 18,00-19,00

Çarşamba 19,00-20,00

Çarşamba 20,00-21,00

Perşembe 08,00-09,00

ESKİŞEHİR TEKNİK ÜNİVERSİTESİ SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ

2025-2026 AKADEMİK YILI BAHAR DÖNEMİ  I.TASLAK HAFTALIK DERS PROGRAMI



Perşembe 09,00-10,00 SAĞ 212 SPORCU SAĞLIĞI (T)                      
ANT 278 BADMİNTON II (T)
ANT 284 HENTBOL II (T)
ANT 286 MASA TENİSİ II (T)

ARY 403 ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ (T) 
ANT 476 FİZİKSEL UYGUNLUKTA YENİ EĞİLİMLER (U)                                                                    
ANT 454 ENGELLİLERDE SU İÇİ EGZERSİZLER (U)                   ANT 
311 YARIŞMA PSİKOLOJİSİ (T) 

Perşembe 10,00-11,00 SAĞ 212 SPORCU SAĞLIĞI (T)                                                      
ANT 278 BADMİNTON II (T)
ANT 284 HENTBOL II (T)
ANT 286 MASA TENİSİ II (T)

ARY 403 ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ (T) 
ANT 476 FİZİKSEL UYGUNLUKTA YENİ EĞİLİMLER (U)                                                                    
ANT 454 ENGELLİLERDE SU İÇİ EGZERSİZLER (U)                   ANT 
311 YARIŞMA PSİKOLOJİSİ (T) 

Perşembe 11,00-12,00 ANT 201 SPOR BİYOMEKANİĞİ (T) 
ANT 476 FİZİKSEL UYGUNLUKTA YENİ EĞİLİMLER (U)                                                                    
ANT 454 ENGELLİLERDE SU İÇİ EGZERSİZLER (U)                   ANT 
311 YARIŞMA PSİKOLOJİSİ (T) 

Perşembe 12,00-13,00 ANT 201 SPOR BİYOMEKANİĞİ (T) 

Perşembe 13,00-14,00

ANT 376 ATLETİZM IV (U)
ANT 382 FUTBOL IV (T)
ANT 390 TENİS IV (T)
ANT 392 VOLEYBOL IV (U)

ANT 422 YÜZME II (T)                                                                              
ANT 402 ARTİSTİK CİMNASTİK II (T)

Perşembe 14,00-15,00

ANT 376 ATLETİZM IV (U)
ANT 382 FUTBOL IV (T)
ANT 390 TENİS IV (T)                                                                    ANT 
394 YÜZME IV (T)
ANT 392 VOLEYBOL IV (U)                                                          ANT 
396 OKÇULUK IV (T)   

ANT 422 YÜZME II (T)                                                                              
ANT 402 ARTİSTİK CİMNASTİK II (U) 

Perşembe 15,00-16,00 BEÖ 304 SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ (T) 

ANT 376 ATLETİZM IV (T)                                                         
ANT 390 TENİS IV (U)
ANT 394 YÜZME IV (T)
ANT 396 OKÇULUK IV (T)                                             

ANT 402 ARTİSTİK CİMNASTİK II (U)                                                              
ANT 422 YÜZME II (T)                                                                            ANA 
301 FİZİKSEL UYGUNLUK (T)

Perşembe 16,00-17,00 BEÖ 304 SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ (T) 

ANT 376 ATLETİZM IV (T)                                                          ANT 
384 HENTBOL IV (U)                                                           ANT 390 
TENİS IV (U)                                                                     ANT 394 
YÜZME IV (U)
ANT 396 OKÇULUK IV (U)                                                

ANT 402 ARTİSTİK CİMNASTİK II (U)  
ANT 422 YÜZME II (T)                                                                            ANA 
301 FİZİKSEL UYGUNLUK (T)

Perşembe 17,00-18,00 BEÖ 304 SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ (T) 
ANT 384 HENTBOL IV (U)                                                      ANT 394 
YÜZME IV (U)
ANT 396 OKÇULUK IV (U)                                                

ANT 402 ARTİSTİK CİMNASTİK II (U)  
ANT 422 YÜZME II (T) 

Perşembe 18,00-19,00 ANT 374 ARTİSTİK JİMNASTİK IV (T)

Perşembe 19,00-20,00 ANT 374 ARTİSTİK JİMNASTİK IV (T)

Perşembe 20,00-21,00

Cuma 09,00-10,00 ANT 310(B) YÜZME (T)
ANT 278 BADMİNTON II (U)

ANT 382 FUTBOL IV (U)
ANT 384 HENTBOL IV (T)

ANT 482 KARDİYOPULMONER EGZERSİZ TESTLERİ VE 
DEĞERLENDİRİLMESİ (T)

Cuma 10,00-11,00 ANT 310(B) YÜZME (U)
ANT 278 BADMİNTON II (U)

ANT 382 FUTBOL IV (U)
ANT 384 HENTBOL IV (T)

ANT 482 KARDİYOPULMONER EGZERSİZ TESTLERİ VE 
DEĞERLENDİRİLMESİ (U)

Cuma 11,00-12,00 ANT 310(B) YÜZME (U) ANT 374 ARTİSTİK JİMNASTİK IV (U)
                                                                                                                                 
ANT 482 KARDİYOPULMONER EGZERSİZ TESTLERİ VE 
DEĞERLENDİRİLMESİ (U)

Cuma 12,00-13,00 ANT 292 VOLEYBOL II (U) ANT 374 ARTİSTİK JİMNASTİK IV (U)

Cuma 13,00-14,00 ANT 292 VOLEYBOL II (U)

Cuma 14,00-15,00

ANT 282 FUTBOL II (T)                                                        
ANT 284 HENTBOL II (U)
ANT 286 MASA TENİSİ II (U)
ANT 294 YÜZME II (U) 
ANT 296 OKÇULUK II (U) 

ANT 484 EGZERSİZ VE NÖRAL ADAPTASYON

ANT 406 BADMİNTON II (T) 
ANT 408 BASKETBOL II (T) 
ANT 410 FUTBOL II (T) 
ANT 412 HENTBOL II (T) 
ANT 418 TENİS II (T) 
ANT 420 VOLEYBOL II (T) 
ANA 301 FİZİKSEL UYGUNLUK (U)

Cuma 15,00-16,00

ANT 282 FUTBOL II (T)                                                               
ANT 284 HENTBOL II (U)
ANT 286 MASA TENİSİ II (U)
ANT 294 YÜZME II (U) 
ANT 296 OKÇULUK II (U) 

ANT 484 EGZERSİZ VE NÖRAL ADAPTASYON

ANT 406 BADMİNTON II (T) 
ANT 408 BASKETBOL II (T) 
ANT 410 FUTBOL II (T) 
ANT 412 HENTBOL II (T) 
ANT 418 TENİS II (U) 
ANT 420 VOLEYBOL II (T) 
ANA 301 FİZİKSEL UYGUNLUK (U)

Cuma 16,00-17,00 ANT 484 EGZERSİZ VE NÖRAL ADAPTASYON

ANT 414 MASA TENİSİ II (T)                                                            ANT 
406 BADMİNTON II (T) 
ANT 408 BASKETBOL II (T) 
ANT 410 FUTBOL II (T) 
ANT 412 HENTBOL II (T) 
ANT 418 TENİS II (U) 
ANT 420 VOLEYBOL II (T) 
ANT 480 OKÇULUK II (U) 

Cuma 17,00-18,00

ANT 414 MASA TENİSİ II (U)                                                                      
ANT 406 BADMİNTON II (T) 
ANT 408 BASKETBOL II (T) 
ANT 410 FUTBOL II (T) 
ANT 412 HENTBOL II (T) 
ANT 418 TENİS II (U) 
ANT 420 VOLEYBOL II (T) 
ANT 480 OKÇULUK II (U) 

Cuma 18,00-19,00

ANT 414 MASA TENİSİ II (U)                                                          ANT 406 
BADMİNTON II (T) 
ANT 408 BASKETBOL II (T) 
ANT 410 FUTBOL II (T) 
ANT 412 HENTBOL II (T) 
ANT 418 TENİS II (U) 
ANT 420 VOLEYBOL II (T) 
ANT 480 OKÇULUK II (U) 

Cuma 19,00-20,00
ANT 414 MASA TENİSİ II (U)
ANT 480 OKÇULUK II (U) 

Cuma 20,00-21,00
ANT 414 MASA TENİSİ II (U)
ANT 480 OKÇULUK II (U) 

*İNG188 İngilizce II ( Online )
*TUR126 Türk Dili II ( Online )
*TAR166 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II ( Online )


