Psikomotor Laboratuvari, gelismis biyomotor ekipmanlarinin yani sira psikoloji ¢alismalari
icin gerekli alan1 da igcermektedir. Temel arastirma hedeflerimiz, denge, sigrama, izomerik kas
kuvveti, ayak ve postiir analizlerinin yan1 sira gorsel takip stratejileri, reaksiyon siiresi, EEG,
EKG, EMG ve cilt iletkenligi/elektrodermal aktivite 6l¢timleri ile hareketin motor kontroliinde
farkli yas ve spor branslart ile iliskili degisiklikleri belirlemek ve saglikli geng ve yetiskinlerde
ve performans sporcularinda bransa 06zgii performansi degerlendirmek, iyilestirmek ve
yaralanmalarin Onlenmesi ve iyilestirmeye yonelik terapotik miidahaleler gelistirmek ve
incelemektir.

ARASTIRMA EKIiBi
Prof.Dr. Deniz Simsek
Aras. Gor. Giilgin Giiler
MEVCUT PROJELER

Badmintonda Akut Fiziksel Yorgunluk Durumundaki Tahmin Becerisinin; Galvanik Deri
Yaniti, G6z Takip Stratejileri ve Yakin Kizil6tesi Spektroskopi (fNIRs) Degiskenleri lle
Incelenmesi

Proje Tiirii: YUksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 01.01.2023 /

BISElY tritictiDevam Ediyor

Futbolcularda Farkli Ta¢ Atisi Tekniklerinin Biyomekanik Analizi

Proje Tiirii: YUksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitig Tarihi: 01.01.2023 / 01.01.2023

BIWSEY tiritiiciTamamland,
Proje Basligi: GEVRIMICI YONTEM ILE MOBILYA SATISININ FARKLI YAS

_GRUPLAR_I_NDAKi_ l_‘liHAi TUK_E:I'ipi VE MOBILYA TASARIMCILARI AGISINDAN GOz
IZLEME YONTEMI ILE ANALIZININ YAPILMASI

Proje Tiirii: -Tibitak 1002
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 01.01.2023 /
BIiSElArastirmaciBeklemede

Farkli Beceri Seviyesindeki Havali Tabanca Aticilarinin Baski Altinda ve Kontrol
Durumunda Sergiledikleri G6z Takip Stratejileri ve Fizyolojik Patern

Proje Tiiru: Yiksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 15.10.2022 / 03.10.2023
BIESELY iiritictiTamamland

Hava Trafik Kontrol6rlerinin Etkinligini Ve Verimliligini Artirmak igin Zihinsel ig
Yiikiiniin Gok Boyutlu Incelenmesi

Proje Tiirii: TUBITAK PROJESI
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 15.11.2021 /
BIESEIArastirmaciTamamland

Farkli Kosullarda Gergeklestirilen Penalti Atislarinda Futbolcularin G6z Hareketi
Strateji lerinin Penalti Atis Performansi Uzerine Etkilerinin Arastirilmasi

Proje Tiiru: Yiksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 17.10.2021 /

BISElY tiritiictiTamamlandi



Futbol Oyuncularinda Teknik Beceri ve Gorsel Strateji Degerlendirmelerinin Top
Siirme Performansi Uzerindeki Etkisi

Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 06.01.2021 / 01.01.2023

BIESElY diriitiictiTamamland

Sivil Ugus Egitiminin Verimliligini Artirmak icin Bir Egitim Ucag! Kokpitinin Ergonomik
Kosullarini Inceleyen Bir Anketin Gelistiriimesi

Proje Tiiri: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 06.01.2021 / 06.10.2022

BIISElY diriitictTamamland

Farklh Egzersiz Yogunluklarinda Solunum Yanitlarinin Degerlendirilmesi

Proje Tiiri: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 01.11.2019/ 01.11.2020

BIiSElArastirmaci Tamamland

Quadriceps Kaslarina Bilateral Uygulanan Kinezyolojik Bantlamanin izokinetik Diz
Kuvvetine, Ekstremiteler Arasi Kuvvet Asimetrisine Etkilerinin Incelenmesi

Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 01.11.2019 / 01.01.2020
amamlandi

DiliSalArastirmac T
FARKLI DENEYIM DUZEYINE SAHIP TAEKWONDO SPORCULARININ IKILI GOREVLER
SIRASINDA VE BRANSA OZGU REAKSIYON ZAMANLARININ BELIRLEMES]I

Proje Tiirui: YUksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 01.01.2019/01.01.2020

amamland S . .
2223-B YURT ICI BILIMSEL ETKINLIK DUZENLEME DESTEGI
Proje Tiirii: TUBITAK PROJESI
Baslangi¢ - Bitig Tarihi: 15.09.2018 / 15.02.2019
BliSAIArastirmaci Tamamland
Dinamik karin (core) bélgesi diren¢ egzersizlerinin abdominal stabilite lizerine etkisi
Proje Tiirii: ARASTIRMA PROJESI
Baslangi¢ - Bitig Tarihi: 15.05.2018 / 15.05.2019
BliSAlArastirmaci Tamamlandi
Okcguluk Performansinin Timdengelimsel Yontemle Degerlendirilmesi
Proje Tiirii: YUksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 06.06.2017 / 06.06.2018

amamlandi

DlEsalArastirmaci T
DURGUNSU KAYAK SPORUNDA KUREK PALASI ALANI ve KUREK BOYU
DEGISIKLIKLERININ NORO-MEKANIK YONTEMLERLE DEGERLENDIRILMESI

Proje Tiiri: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitisg Tarihi: 01.01.2017 / 01.01.2020
BIiS&ElArastirmaciTamamland

Noéropsikolojik ve Fizyolojik Degiskenler Uzerinden Psikomotor Tepki Analizinin
Degerlendirilmesi

Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitisg Tarihi: 12.12.2016 / 31.10.2021
BIISElY driitlictiTamamland

Futbola Ozgii Yorgunluk Protokoliiniin Bazi Teknik Parametrelere Etkisi



Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Basglangi¢ - Bitis Tarihi: 01.08.2016 /
BIiSElArastirmaci Tamamland

Okgulukta Performans Diizeyi ve Hedef Uzaysal Dagilimi Arasinda ki iligkinin
Incelenmesi

Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 01.08.2016 / 05.05.2019
BIiSElArastirmaciTamamland

Halk Danscilarin Statik Durug ve Yurime Sirasindaki Ayak Alti Basing Analizlerinin
Incelenmesi

Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Basglangi¢ - Bitis Tarihi: 01.08.2016 /

BIESElY diriitictiTamamland

Futbola Ozgii Yorgunluk Protokoliiniin Bazi Teknik Parametrelere Etkisi

Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 06.06.2016 / 01.12.2017

BIiSElArastirmaciTamamland

Dijital Igerikli Agik Ders Kaynaklarini Destekleme

Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 15.06.2015 / 15.06.2016

IR GFGtGeaT amamiand:

Spor Brangina Ozgii Teknik Becerilerin Kinetik ve Kinematik Agidan Degerlendirilmesi
Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 12.06.2015 /

BIiSElArastirmaciTamamland

Futbol ve Basketbol Spor Bransglarina Ozgii Vurus ve Atis Teknikleri nin Néromekanik
Yollarla Incelenmesi

Proje Tiru: Yiuksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 13.02.2015/ 13.02.2020
BISElY tritictiTamamlandi

Ogretmenlik Formasyon Programi Beden Egitimi Alani Ogrencilerinin Ogretim Stilleri
Kullanimi ve Stillere lliskin Deger Algilari ile Meslege lligkin Tutumlarinin Beden
Egitimi Ogretmenligi Béolumu Ogrencileri ile Karsilastirilmasi

Proje Tiirii: YUksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 02.02.2015/

BIiSElArastirmaciTamamland

Sportif Performansin Néro miskiiler ve Mekanik Yontemlerle Degerlendirilmesi
Proje Tiiri: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 02.06.2014 / 02.06.2015

BIISElY tiriitiiciTamamland

Adolesan Futbolcularda Denge Antrenmaninin Performansa Etkisi

Proje Tiiri: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 28.05.2014 / 02.06.2015

BIiSElArastirmaciTamamland

MasaTenisinde Forehand Topspin Vurusunun Noro mekanik Yontemlerle
Cozumlenmesi

Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Basglangi¢ - Bitis Tarihi: 28.05.2014 / 02.02.2015



BiliSalArastirmaci Tamamland
INSAN HAREKETININ NORO MEKANIK YONTEMLERLE GOZUMLENMESI

Proje Tiirii: Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 27.08.2013 / 27.08.2014
BIiSElArastirmaciTamamland:

Degisen Vibrasyon Frekansi ve Genliginin Kassal Aktivasyon Stratejileri Ustiine
Etkisinin Degerlendirilmesi

Proje Tiirui: YUksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 05.11.2012 / 29.04.2016
BIESAIArastirmaci Tamamland

Motor Becerilerin Norofizyolojik Biyomekaniksel ve Biofeedback Yontemleri ile
Degerlendirilmesi

Proje Tiirui: YUksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi
Baslangi¢ - Bitis Tarihi: 25.06.2010 / 25.06.2013

BIiSAIArastirmaciTamamlandi

OGRENCI KATILIMI

Psikomotor laboratuvarinda Spor Biyomekanigi, Okullarda Fiziksel Uygunlugun
Degerlendirilmesi, Motor Kontrol-Psikomotor Gelisim ve Iskelet Kasinin Fonksiyonel
Laboratuvar Degerlendirmeleri, Sporda G6z Takip Sistemi Kullanimi gibi lisans ve lisansiistii
dersler yiiriitiilmektedir. Ogrenci katilimi laboratuvarin devam eden basarisi icin dnemlidir.
Ayrica Lisans ve Lisansiistii Ogrencilerin tez ve arastirmalari yiiriitiilmekte, farkli disiplinlerle
caligmalar yiiriitiilmektedir.

LABORATUVAR EKiPMANLARI

PLANTAR BASINC OLCUM SETi

Panche denge elementi uygulanirken destek ayak plantar temas alani ve plantar yiik dagilimi
EMED-XL (Novel GmbH, Munich, Germany) elektronik pedobarografi cihazi ile 6lgiilerek
ayak postiiriine ait sayisal veriler elde edilmistir. Bu 6lgiimler plantar basing analiz sistemi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Sistem sahip oldugu transdiiserlerin kendilerine disaridan
uygulanan basing miktar: ile orantili olarak elektrik iiretebilen 6zelligi sayesinde kayitlama
yapmaktadir. EMED-XL plantar basing analiz sistemi; 1.529x504mm?; sensor alant:
1.440x440mm?, 25.344 sensor (4 sensors/cm?) den olusan bir platformdur ve dlgiimler 100Hz
oraninda orneklem hizinda gerceklestirilmistir. Sistem yere temas eden ayagin dinamik olarak
objektif kriterler dahilinde olusturdugu basincin karsilastirilmasini ve degerlendirilmesini
saglamaktadir (http://www.novel.de/novelcontent/emed) .



http://www.novel.de/novelcontent/emed

Cihazimn Teknik Ozelikleri

Cihazin markasi ve modeli: emed-xI

Yaklasik Boyutlar: 1.529x504x21; 1.440x440 sensor say1s1:25.344
Frekans: 100Hz

Kapladig1 Alan: Goz ardi edilebilir

Tavsiye edilen ¢aligsma alani: G6z ardi edilebilir

EL BASINC OLCUM SiSTEMI (ELDIVEN)

El Dinamik Basing Olgiim Sistemi

Sensor sayisi: 256
Toplam sensér alani (mm2): 140x140
Bir sensor elementinin boyutu: 8.75x8.75
Kalinlik (mm): <1.2
Basing range: 3-200

AYAK BASINC OLCUM SiSTEMi (TABANLIK)

Ayak tabaninda plantar basing verisini toplamak amaciyla kullanilir. Ayak tabanina, ayakkabi
icerisine Pedar Analiz Sistemi (Novel, Almanya) yerlestirilir. Sensor kalibrasyonun ardindan,
denemeler sirasinda olusan basing verileri iki cihazdan 100Hz veri toplama hizinda senkronize



sekilde toplanarak sporcularin lumbar bolgesine yerlestirilen telemetrik sistem ile bilgisayar
ortamina aktarilir. Depolanan basing verileri sensorlere ait yazilim kullanilarak (Novel
Software, Almanya) her bir ayak icin total, on, orta, arka ayak olmak tizere dort bdliime
bolgelere ait kuvvet (N), maksimum basing (kPa), ortalama basing (kPa) degerleri elde edilir.

Ayak Dinamik Basing Olgiim Sistemi

Ayakkabi Numarasi: 22-49

Kalinlk (mm): 1.9

Sensor sayisi: 85-99

Basing range (kPa): 15-600 ya da 30-1200
Coziintirlik (kPa) : 25yadas

Minimal biikiilme (mm): 20

TOBIi PRO GLASSES 2 MARKA GOZ TAKIP CIHAZI

Sistem, bakis acisini, entegre bir kameraya gore binokiiler kornea yansimasiin bir video
goriintiisiine kaydederek c¢alismaktadir. Sistem gdézbebeginin ilgili pozisyonunu ve kornea
yansimasini O0lgmektedir. Kayit siireci Tobii Glasses Kontrol Yazilimi ile yapilmaktadir.
Goriintlii Tobii Glasses Analiz Yazilimi ile bilgisayara aktarilmakta ve analiz edilmektedir.
Sistemin dogrulugu yatay ve dikey eksenlerde 0.5° lik hassasiyete sahiptir.

+obiipr0

Tobii Pro Glasses2 goz takip cihaz1 HDMI kablosu ile bir kayit adaptdriine baglanir ve adaptor
wifi baglantis1 ile bilgisayara ¢evrimi¢i durum bilgisini aktarir. Veriler adaptdriiniin i¢inde
bulunan SD karta islenmektedir. Islenen veriler SD Kart vasitasi ile bilgisayara aktarilir ve Tobii
Pro Lab (Tobii Pro Lab Software, Stockholm, Sweden) analiz programina yiiklenerek analizleri
yapilir.
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bt kullanilarak hesaplanir.

Goz takip sistemini kalibre etmek i¢in katilimcilardan, beyaz bir zemin ilizerine katilimcinin
g6z hizasina gore yerlestirilen kalibrasyon kartina 1 metre uzakliktan birkag saniye
odaklanmalar1 istenir, Tobii Pro Glasses Controller yazilimi vasitasiyla c¢evrimigi olarak
kalibrasyon iglemi gerceklestirilir. Yazilim kalibrasyon onay1 verdikten sonra otomatik olarak
gozlerin konumu yazilim iizerinden kontrol edilir.

Goz takip sistemi ile bireylerin gorsel odaklanma stratejileri incelenebilmektedir. Bu sistem ile
fiksasyonlar, sakkadik gz hareketleri, pupil ¢aplar1 ve ilgi alanlar1 tespit edilebilmektedir.

FITLIGHT TRAINER SIiSTEMi

FitLight Trainer, sekiz adet LED 1siktan olusan ve katilimcilarin reaksiyon zamanlarini
belirlemek i¢in kullanilan bir sistemdir. Isiklar farkli renklere gére ayarlanmakta ve bir tabletle
kontrol edilmektedir. Ayrica sistem bir¢ok farkli protokolii istenildigi sekilde diizenlemeye
imkan vermektedir. Sistem igerisinde farkli renk secenekleri de bulunmakta ve hangi 15181n
hangi renkte ne zaman ve ne kadar siireyle yanabilecegi ayarlanmaktadir. Katilimeilarin, 1s1klar
sondiirmesi icin elleriyle LED 1siklara dokunmalar1 ya da ellerini LED i1siklarin {izerine
getirmeleri yeterli olmaktadir.



AYAK POSTUR INDEKSI OLCUM TAHTASI

Ayagin mevcut durumunun tespiti i¢in kullanilan 6l¢iim aletidir.

DINAMIK DENGENIN DEGERLENDIRILMESI

Dinamik denge &lgiimlerini gerceklestirmek igin tasmabilir "Togu Portatif Denge Olgiim
Sistemi' kullanilabilir. TOGU Portatif Denge Olgiim Sistemi denge ve proprioseptif egzersizler
icin gelistirilmis muskiiloskeletal ve sinir sisteminin duyarliligini test eden modem bir portatif
denge Ol¢lim sistemi olup maksimum 1 cm yatay diizlemde hareket eden multi-axial
akselerometrik sensor ile denge Ol¢limlerini gergeklestirebilen teknolojiye sahiptir. Platform,
platformun konumundaki herhangi bir degisikligi saptayan 6zel bir sensor kullanilarak salinim
acisinin degerlendirilmesi i¢in bagimsiz bir sistem ile donatilmistir. Alinan veriler kablosuz bir
protokol ile USB receiver'ina baglanir ve tiim hesaplamalar1 yaparak PC e veri gonderir.



KALCA ABDUKTOR ve ADDUKTOR KAS KUVVETI OLCUM CIiHAZI

Kalga Abduktor — adduktor kas kuvveti izometrik olarak “Load Cell Sistemleri (Pwer link
sensOr-S/N: PS000146B Made in GERMANY)” ile Olgtilebilir. Kalga abdiiktor/addiiktor kas
kuvvetinin degerlendirilmesi i¢in: Degerlendirilecek taraf bacak dista kalacak sekilde dikey
ayakta pozisyonunda kalcga abdiiktor/addiiktor kas kuvveti degerlendirilir. Sensér duvara bir
karabina araciligi ile monte edilir. Katilimer ayakta duvara 37cm uzaklikta ve yan durus
pozisyonda iken load cell bir kayis ile olgiim yapilacak bacagin lateral malleoliin Scm
proksimaline yerlestirilir ve katilimcidan gévdesini saga veya sola dondiirmeden biitiin giiciiyle
cekmesi istenir. Kg olarak bulunan degerler newton degerine ¢evrildikten sonra bacak boyu
uzunlugu (metre) ile ¢arpilarak tork degerleri hesaplanir. Son olarak ayni bacagin abdiiksiyon
degeri addiiksiyon degerine boliinerek abdiiktor/addiiktor (ABD/ADD) orant bulunur.

BRAIN PRODUCTS
BUTUNLESIK VERI TOPLAMA SiSTEMIi
EEG, cilt iletkenligi, kalp atim hizi, solunum frekans1 ve EKG verilerinin alinabildigi bir

sistemdir (LiveAmp 8, Brain Products GmBH, Germany). Sistem i¢inde bulunan Ag/AgCI
elektrotlar ile cilt iletkenligi, EEG kaski ile beyindeki elektriksel aktivite, pulsoksimetre ile kalp



atim hizi, solunum kemeri ile solunum frekansi ve elektrokardiyografi cihazi ile de EKG

Ol¢iilebilmektedir.
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