e Kinantropometri Laboratuvari

Fakiiltemiz, Antrendrliik Egitim Bo6limi BAP
Projesi kapsaminda kurulmustur.
Laboratuvarimizda insan bedeninin  yapisal
bilesenleri ve fiziksel 0Ozelliklerinin, bireylerin
biyometrik ve antropometrik esaslara gore 6lgiiliip
degerlendirildigi testler yapilmaktadir.

Laboratuvarimizda;
. Medikal tart: aleti
. Duvara monte boy 6lcer
. Oturma ytiksekligi boy 6lciim masasi
. Antropometrik set
. Skinfold caliper
. Multi- frekans viicut kompozisyon analizorii

. Cok frekansli bioimpedans analiz tinitesi ve

. DEXA (Dual Enerji X-Ray Absorpsiyometri) alet

Gorsel 13. Kinantropometri Laboratuvarinda, DEXA

ve cihazlarindan faydalanilmaktadir. Bu cihazlar ve Cihazinda bir sporcuya yapiimakta olan élgiimden bir
goriintii bulunmaktadir.

Olgtim teknikleri sayesinde sporcularin viicut yapisi
ve kompozisyonlarini belirleyip siniflandirmalar yapilmakta, viicut yag ytizdesi belirlenmekte ve

kemik, mineral yogunlugu hesaplanabilmektedir.

Gorsel 13.’de Kinantropometri Laboratuvarinda, DEXA Cihazinda bir sporcuya yapilmakta olan

Olciimden bir goriintii bulunmaktadir.



