e insan Performans Laboratuvari

Sportif performansa dayal bilimsel arastirma projeleri sonucunda kurulmus olan insan
Performans Laboratuvarlarinda takim sporu ya da bireysel spor yapan sporcularin objektif olarak
mevcut sportif performansinin ortaya konmasi, gelistirilmesi ve takibi i¢in ¢esitli fizyolojik testler

ve harekete dayali analizler yapilmaktadir.

Sporcu performans metrikleri test ve dlglimlerle objektif olarak degerlendirilmektedir.
Sporcu antrenman yukleri, kuvvet parametreleri, bransa 6zgii saha ve laboratuvar testleri
uygulanmakta ve raporlanmaktadir. Sporcu performansinin optimal verileri takip edilmesinin
yani sira, spor sakatliklarinin 6nlenmesine yonelik testler ve sakatlik sonrasi spora dontisle ilgili
rehabilitasyon test ve uygulamalar1 yapilmaktadir. insan performans laboratuvarinin temel
¢alisma alanlari, sporcu atletik performansinin artirilmasi ve sakatlik 6nleyici veya rehabilitasyon

amaglh uygulama, test ve dl¢ctimlerdir.

insan Performans Laboratuvar: biinyesinde yapilan genel performans dl¢iimlerinde viicut
yapisina dayali olarak siirat, kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyonu iceren biyomotor
yetiler test edilmektedir. Fotoselli kronometre sistemiyle sporcularin sprint kosularinda
ivmelenme, maksimal siirat ve siiratte devamlilik 6zellikleri belirlenerek, antrenmana bagh

meydana gelen siirat degisimleri takip edilmekte ve gereken yonlendirme yapilmaktadir.

Reaksiyon testleri ile sporcularin bransa 6zgii siirat, ¢eviklik ve hizlanma verileri test

edilebilmektedir.

Sicrama test sistemiyle sporculara kuvvete yonelik yaptirilan antrenmanlarin etkisi, alt

ekstremiteye yonelik olarak maksimal kuvvetin patlayict kuvvet olarak etkisi, kasin elastik
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kasilmayla iliskili rotasyon kuvvetleri test edilerek yaptiklar1 kuvvet antrenmanlariyla ilgili
degerlendirme yapilmaktadir. Anaerobik glic-kapasite testiyle anaerobik enerji metabolizmasi
altinda sporcularin alt ekstremite kaslarinin sergiledikleri kisa siireli maksimal gii¢ ve kapasiteleri
belirlenmekte ve antrenmanin bacak kuvvetine etkileri takip edilmektedir. Dayaniklilik testleriyle
aerobik enerji metabolizmasi altinda sporcularin kalp atim hizlari, oksijen tiiketimleri ve laktat
birikimlerini iceren aerobik gii¢ ve kapasiteleri belirlenmekte, aerobik dayanikliliga yonelik
bireysel antrenman programlarinin planlanmasi, dayaniklilik antrenmanlarinin etkilerinin takibi

ve bireysel antrenman programlarinin yeniden diizenlenmesi i¢in yol gosterilmektedir.

Saha ve fitness uygulamalarindaki veriler monitorize edilmektedir. Sporcularin saha uygulamasi
veya kuvvet antrenmani uygulamasi esnasindaki antrenman ¢iktilar1 sayisal olarak
degerlendirilip raporlanmaktadir. Bu sayede sporcunun performansi objektif veriler 1s18inda
Olctilebilmektedir.

Farkl yas gruplarindaki profesyonel veya amator performans sporculari, takim ve bireysel brans
sporculari, Milli sporcular, kuliip ve okul takimi sporculari, sedanter bireyler, engelli bireyler,
ortopedik cerrahi gecirmis bireyler, spor sakathgi gecirip testleme yapilmasi gereken bireyler

Insan Performans Laboratuvarr’ndaki test ve uygulamalarin yapildig: grubu kapsamaktadur.

Sportif performans gelisiminin takibinin bilimsel yéntemlerle yapildigi Insan Performans
Laboratuvari’'nda test ve dlglimler sonrasi gerekli degerlendirmeler yapilarak, referans degerler

ile iliskilendirilip raporlanmakta ve antrenman programlari 6nerilmektedir.



