
● Fonksiyonel Hareket Laboratuvarı 

Fonksiyonel Hareket Laboratuvarı 

bu nyesinde yapılan o zel performans 

o lçu mlerinde u st du zey sporcuların 

performansa bag lı olarak avantajları ve 

dezavantajlarının belirlenmesine yo nelik 

çalışmalar yapılmasının yanı sıra farklı 

antrenman yo ntemlerine yo nelik geliştirilmiş 

cihazlarla sportif performanslarına katkı 

sag layacak bilimsel çalışmalar yapılmaktadır. 

Ö zellikle su rat ve dayanıklılık biyomotor 

yetisi içeren koşular sırasında sergilenecek dikey 

ve yatay kuvvetlere yo nelik testler yapılmakta, 

tu m vu cuda uygulanan titreşim 

antrenmanlarının, bo lgesel kaslara ve tu m 

vu cuda uygulanan elektriksel uyarım 

antrenmanlarının performansa etkisi 

araştırılmaktadır. Denge test cihazıyla farklı 

basınçlarda iki ayak ya da tek ayag ın bir (sagittal 
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ya da frontal) ya da iki du zlemde sag  o n-arka, sol o n-arka, o n sag -sol, arka sag -sol denge testleriyle 

sporcuların kinestetik denge testleri yapılmakta ve antrenmana bag lı deg işimleri analiz 

edilmektedir. Bunun yanı sıra sportif hareket analizi ve maç analizi yapılmaktadır. Sportif hareket 

analiziyle spor dalına o zgu  tekniklerde sergilenen ekleme bag lı hareketlerin iki ve u ç boyutlu 

olarak kinematik analizleri yapılmaktadır. Kamerayla kayıt altına alınan spor mu sabakasında 

takımların savunma ve hu cum stratejileri, oyuncuların sergiledig i hareketler sayısallaştırılarak 

mu sabakaya dayalı analizler yapılarak antreno r ve sporculara gereken bilgiler sag lanmaktadır. 

Fonksiyonel Hareket Laboratuvarında yapılan o lçu m go rsel Go rsel 12’de go ru lmektedir.  

 


