e Fonksiyonel Hareket Laboratuvari

Gorsel : Fonksiyonel Hareket Laboratuvarinda yapilan bir test
calismasi

yetisi iceren kosular sirasinda sergilenecek dikey
ve yatay kuvvetlere yonelik testler yapilmakta,

tim viicuda uygulanan titresim

antrenmanlarinin, bolgesel kaslara ve tim

viicuda uygulanan elektriksel uyarim

antrenmanlarinin performansa etkisi
arastirllmaktadir. Denge test cihaziyla farkl

basinglarda iki ayak ya da tek ayagin bir (sagittal

Fonksiyonel Hareket Laboratuvari
biinyesinde yapilan 06zel performans
Olciimlerinde  iist diizey sporcularin

performansa bagli olarak avantajlar1 ve
dezavantajlarinin  belirlenmesine yonelik
calismalar yapilmasinin yam sira farkh
antrenman yontemlerine yonelik gelistirilmis
cihazlarla sportif performanslarina katki
saglayacak bilimsel ¢alismalar yapilmaktadir.

Ozellikle siirat ve dayamklihlk biyomotor




ya da frontal) ya da iki diizlemde sag 6n-arka, sol 6n-arka, 6n sag-sol, arka sag-sol denge testleriyle
sporcularin kinestetik denge testleri yapilmakta ve antrenmana baglh degisimleri analiz
edilmektedir. Bunun yani sira sportif hareket analizi ve mag analizi yapilmaktadir. Sportif hareket
analiziyle spor dalina 6zgii tekniklerde sergilenen ekleme bagh hareketlerin iki ve ii¢ boyutlu
olarak kinematik analizleri yapilmaktadir. Kamerayla kayit altina alinan spor miisabakasinda
takimlarin savunma ve hiicum stratejileri, oyuncularin sergiledigi hareketler sayisallastirilarak
miisabakaya dayali analizler yapilarak antrenor ve sporculara gereken bilgiler saglanmaktadir.

Fonksiyonel Hareket Laboratuvarinda yapilan 6l¢iim gorsel Gorsel 12’de goriilmektedir.



