e Biyokimyva Laboratuvari

Egzersiz - Oksidatif Stres Laboratuvar1 1001S42 nolu BAP projesi kapsaminda
kurulmustur. Laboratuvarimizda serbest radikallerin kontrolsiiz ¢ogalmasi sonucu
olusan oksidatif stresin degerlendirilmesine yonelik oksidatif stres belirteclerin
(malondialdehit-MDA, lipit hidroperoksit-LHP, okside protein karbonil-PCO, ileri oksidasyon
protein lrtinleri-AOPP, 8-hidroksi-2-deoksiguanozin-8-OHdG vb) analizleri ve serbest
radikallerin zararl etkilerini azaltan ve/veya yok eden antioksidan savunma sistemin
degerlendirilmesine yonelik belirteclerin (siiperoksit dismutaz - SOD, katalaz - CAT,

glutatyon, okside/rediikte glutatyon - GSSG/GSH vb) analizleri yapilmaktadir.

Egzersiz ve oksidatif stres g¢alismalar1 spor bilimlerine sportif performans ve
adaptasyon siirecinin incelenmesi ile halk saghginin (fiziksel aktiviteye katilim, sigara vb

urunlerin zararh etkileri, hastalik) korunmasi yoniinde 6nemli katkilar saglamaktadir.

Ayrica laboratuvarimiza alinan cihazlar ile viicut kompozisyonu bolgesel olarak
degerlendirilmekte, yag/kas kiitlelerinin yogunlastig1 bolgeler belirlenebilmektedir. Kan

laktat 6lciimii ile performans degerlendirmesi yapilabilmektedir.

Tamamlanan projeler:

Farkli Siddetlerde Uygulanan Direng Egzersizin Oksidatif Strese Etkisinin Incelenmesi ve
Egzersiz Oksidatif Stres Laboratuarin Alt Yapisinin Olusturulmasi

Sinirlandirilmis Kan Akigi ile Birlikte Uygulanan Diisiik Yiikte Direng¢ Egzersizlerin Kas
Hasar1 ve Oksidatif Stres Biyo-Isaretlerine Etkisi

Eksentrik egzersizde olusan kas hasar1 biyo-isaretleri ile izometrik kasilmalarda iiretilen
zirve tork ve yapilan is degerlerinde meydana gelen degisimler ve oksidatif stres arasinda
iliskinin incelenmesi

Aktif video oyunlarinin ve klasik egzersizlerin bazi fizyolojik degiskenlere etkisinin
incelenmesi

Menstrual dongiiniin farkl fazlarinin kas hasari ve oksidatif stres biyo-isaretlerine
etkisinin incelenmesi
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