
Günler Ders Saati 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF

Pazartesi 09,00-09,45
REK1007 Genel Cimnastik ve Hareket 

Eğitimi (T) A REK2005 Turizm Rekreasyonu (T) REK3521 Rekreasyonda Zaman Yönetimi (T) REK4005 Rekreasyon Pazarlaması (T)

Pazartesi 10,00-10,45
REK1007 Genel Cimnastik ve Hareket 

Eğitimi (U) A REK2005 Turizm Rekreasyonu (T) REK3521 Rekreasyonda Zaman Yönetimi (T) REK4005 Rekreasyon Pazarlaması (T)

Pazartesi 11,00-11,45
REK1007 Genel Cimnastik ve Hareket 

Eğitimi (U) A REK2005 Turizm Rekreasyonu (T)
REK4519 Rekreasyonda Tesis, Saha ve Malzeme 

Yönetimi (T)

Pazartesi 12,00-12,45 REK2007 Boş Zaman Sosyolojisi (T) REK3009 Rekreasyon ve İşletmecilik (T) REK4519 Rekreasyonda Tesis, Saha ve Malzeme 

Yönetimi (T)

Pazartesi 13,00-13,45 REK2007 Boş Zaman Sosyolojisi (T) REK3009 Rekreasyon ve İşletmecilik (T)

Pazartesi 14,00-14,45 REK1011 Kariyer Planlaması (T) REK2501 Halk Oyunları (T) REK3507  Hizmet Pazarlaması (T) REK4501 Engelli Gruplarda Rekreasyon Uygulamaları 
(T)

Pazartesi 15,00-15,45 REK1011 Kariyer Planlaması (T) REK2501 Halk Oyunları (U) REK3507 Hizmet Pazarlaması (T)/ ESTÜ111 
Gönüllülük Çalışmaları (T) A-D

REK4501 Engelli Gruplarda Rekreasyon Uygulamaları 
(T)

Pazartesi 16,00-16,45 REK1005 Rekreasyon Bilimine Giriş (T) ESTÜ111 Gönüllülük Çalışmaları (U) A-D

Pazartesi 17,00-17,45 REK1005 Rekreasyon Bilimine Giriş (T) ESTÜ111 Gönüllülük Çalışmaları (U) A-D

Salı 09,00-09,45 REK2011 Rekreasyon Liderliği (T) REK3007 İş Yeri Rekreasyonu (T) REK4523 Terapi Rekreasyonu Teknikleri (T)

Salı 10,00-10,45 REK2011 Rekreasyon Liderliği (T) REK3007 İş Yeri Rekreasyonu (T) REK4523 Terapi Rekreasyonu Teknikleri (T)

Salı 11,00-11,45 REK4511 Rekreasyonda Beceri Öğrenimi ve Öğretimi (T)

Salı 12,00-12,45 REK1505 Okçuluk (T) REK4511 Rekreasyonda Beceri Öğrenimi ve Öğretimi 
(U)

Salı 13,00-13,45 REK1505 Okçuluk (U) REK2009 Mesleki İngilizce (T) REK3011 Rekreasyonda Program Geliştirme ve 
Planlama (T)

Salı 14,00-14,45 REK2009 Mesleki İngilizce (T) REK3011 Rekreasyonda Program Geliştirme ve 
Planlama (T)

Salı 15,00-15,45 REK2013 Park ve Açık Alan Rekreasyonu (T) REK3513 Masa Tenisi (T)/ ALM255 ALMANCA I 

/FRA255 FRANSIZCA I

REK4513 Rekreasyonda Müşteri İlişkileri Yönetimi (T)/ 
REK4507 Modern Dans (T)

Salı 16,00-16,45 REK2013 Park ve Açık Alan Rekreasyonu (T) REK3513 Masa Tenisi (U)/ ALM255 ALMANCA I 

/FRA255 FRANSIZCA I

REK4513 Rekreasyonda Müşteri İlişkileri Yönetimi (T)/ 
REK4507 Modern Dans (U)

Salı 17,00-17,45 REK2013 Park ve Açık Alan Rekreasyonu (T) ALM255 ALMANCA I / FRA255 FRANSIZCA I

Çarşamba 09,00-09,45 REK1009 Rekrasyonel Spor (T)
REK3501 Boş Zaman ve Psikoloji (T)/ REK3503 

Dağ Bisikleti (T) REK4007 Rekreasyon ve Girişimcilik (T)

Çarşamba 10,00-10,45 REK1009 Rekrasyonel Spor (T) REK3517 Pilates (T)

REK3501 Boş Zaman ve Psikoloji (T)/ REK3503 
Dağ Bisikleti (U) / ESTÜ111 Gönüllülük 

Çalışmaları (T) B
REK4007 Rekreasyon ve Girişimcilik (T)

Çarşamba 11,00-11,45 REK1009 Rekrasyonel Spor (T) REK3517 Pilates (U) ESTÜ111 Gönüllülük Çalışmaları (U) B REK4505 Macera Rekreasyonu (T)

Çarşamba 12,00-12,45 REK1509 Step-Aerobik (T)
ESTÜ111 Gönüllülük Çalışmaları (U) B/ REK3515 

Psikososyal Rehabilitasyon (T)
REK 4505 Macera Rekreasyonu (T)

Çarşamba 13,00-13,45 REK1509 Step-Aerobik (U) REK2015 Psikomotor Gelişim (T) REK3515 Psikososyal Rehabilitasyon (T) REK4517 Rekreasyonda Sponsorluk (T)

Çarşamba 14,00-14,45

REK1507 Sosyal Danslar (T)

REK2015 Psikomotor Gelişim (T) REK4517 Rekreasyonda Sponsorluk (T)

Çarşamba 15,00-15,45

REK1507 Sosyal Danslar (U)

REK2505 Stretching (T)
İTA255 İTALYANCA I /İSP157İSPANYOLCA 

I/RUS255 RUSÇA I REK4503 Havuz Aktiviteleri (T)

Çarşamba 16,00-16,45 REK2505 Stretching (U)
İTA255 İTALYANCA I /İSP157İSPANYOLCA 

I/RUS255 RUSÇA I REK4503 Havuz Aktiviteleri (U)

Çarşamba 17,00-17,45
İTA255 İTALYANCA I /İSP157İSPANYOLCA 

I/RUS255 RUSÇA I

Perşembe 09,00-09,45

Perşembe 10,00-10,45 REK2507 Yüzme (T) REK4521 Spor Tırmanış (T)

Perşembe 11,00-11,45 REK2507 Yüzme (U) REK3519 Rekreasyon ve Çevre (T) REK4521 Spor Tırmanış (U)

Perşembe 12,00-12,45 REK1503 Hentbol (T) /REK1501 Futbol (T) REK3519 Rekreasyon ve Çevre (T) REK4509 Oryantiring (T)

Perşembe 13,00-13,45 REK1503 Hentbol (U) REK1501 /Futbol (U)
REK3005 Kamu ve Yerel Yönetim Rekreasyonu 

(T)
REK4509 Oryantiring (U)

Perşembe 14,00-14,45
REK3005 Kamu ve Yerel Yönetim Rekreasyonu 

(T)

Perşembe 15,00-15,45 REK3523 Tenis (T) REK4515 Rekreasyonda Ritim ve Dans (T)

Perşembe 16,00-16,45 REK3523 Tenis (U) REK4515 Rekreasyonda Ritim ve Dans (U)

Perşembe 17,00-17,45

Cuma 09,00-09,45
REK1007 Genel Cimnastik ve Hareket 

Eğitimi (T) B 

Cuma 10,00-10,45
REK1007 Genel Cimnastik ve Hareket 

Eğitimi (T) B REK3509 Fitness I (T) REK4525 Yaratıcı Drama (T)

REKREASYON BÖLÜMÜ 2026-2027 AKADEMİK YILI GÜZ DÖNEMİ I.TASLAK DERS PROGRAMI



Cuma 11,00-11,45
REK1007 Genel Cimnastik ve Hareket 

Eğitimi (U) B REK3509 Fitness I (U) REK4525 Yaratıcı Drama (U)

Cuma 12,00-12,45

Cuma 13,00-13,45

Cuma 14,00-14,45 REK2503 Masaj (T) REK3505 Doğa Eğitimi ve Kampçılık (T) REK4009 Bilimsel/Mesleki Araştırma Projesi I (TEZ) (T)

Cuma 15,00-15,45 REK2503 Masaj (U) REK3505 Doğa Eğitimi ve Kampçılık (U) REK4009 Bilimsel/Mesleki Araştırma Projesi I (TEZ) (T)

Cuma 16,00-16,45 REK4009 Bilimsel/Mesleki Araştırma Projesi I (TEZ) (U)

Cuma 17,00-17,45 REK4009 Bilimsel/Mesleki Araştırma Projesi I (TEZ) (U)

Cumartesi 09,00-09,45 REK3511 Kış Kampı Uygulamaları (T)

Cumartesi 10,00-10,45 REK3511 Kış Kampı Uygulamaları (U)

Cumartesi 11,00-11,45

Cumartesi 12,00-12,45

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN


